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            Liebe und Hass

      
  
      Tobias 24 Vor einigen Wochen ist mein Schulfreund Silvan bei mir eingezogen. Er hatte sich von seiner Freundin getrennt und wusste nicht, wohin er sonst gehen könnte. Sie will nicht akzeptieren, dass die Beziehung vorbei ist. { … }
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            So oder anders?

      
  
      Julia 42 Als ich vor drei Jahren Nico kennengelernt habe, hatte ich drei Kinder im Alter von 13, 10 und 9. Ich hatte mich soeben von ihrem Vater getrennt. Nico hatte ein zwölfjähriges Kind, welches jedes zweite Wochenende bei ihm war. { … }
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            Vaterschaft

      
  
      Doris 46 Bei der Geburt meines Sohnes wollte ich seinen Erzeuger nicht bekannt geben. Er war ein intelligenter, erfolgreicher und auch attraktiver Mann. Die Beziehung dauerte nicht lange. { … }
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  Benefo als Organisation





  Spenden






            Fachstelle Opferhilfe Thurgau

      
  
      Im Auftrag des Kantons Thurgau

Erwachsene 
052 723 48 26
Kinder/Jugendliche 
052 723 48 23
  
  
  








            Beratungsstelle für Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualität

      
  
      Im Auftrag des Kantons Thurgau

052 723 48 22
  
  
  








            Rechtsauskunft

      
  
      Wir vermitteln juristische 
Kurzberatungen

052 723 48 20
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  Lebenshilfe-Tipp Thurgauer Zeitung


  
    In der Ratgeberrubrik der Thurgauer Zeitung erscheinen sechsmal jährlich unsere Lebenshilfe-Tipps. Dieser Artikel ist am Dienstag, 13. Februar 2024 erschienen:

Gewalt gegen Kinder ist keine Privatsache

"Mein Papa hat meiner Mama ins Gesicht geschlagen. Ich hatte solche Angst, dass er mir auch wehtun würde." Fast die Hälfte aller Kinder...
  


      Weiterlesen …
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  Lebenshilfe-Tipp Thurgauer Zeitung


  
    In der Ratgeberrubrik der Thurgauer Zeitung erscheinen sechsmal jährlich unsere Lebenshilfe-Tipps. Dieser Artikel ist am Dienstag, 12. Dezember 2023 erschienen:

Menschenhandel - auch im Thurgau?

Menschenhandel ist ein mächtiges Wort. Es tönt nach düsteren Machenschaften, nach einer gefährlichen Parallelwelt...
  


      Weiterlesen …
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  Lebenshilfe-Tipp Thurgauer Zeitung


  
    In der Ratgeberrubrik der Thurgauer Zeitung erscheinen sechsmal jährlich unsere Lebenshilfe-Tipps. Dieser Artikel ist am Dienstag, 12. September 2023 erschienen:

Das Kind im Fokus

Bei einer ungeplanten Schwangerschaft darf die Frau entscheiden, ob sie die Schwangerschaft...
  


      Weiterlesen …
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	BENEFO

	Zürcherstrasse 149

	CH-8500 Frauenfeld

	

	Telefon 052 723 48 20 (Sekretariat)

	benefo@benefo.ch


	Spendenkonto Post:
IBAN CH92 0900 0000 8500 4993 9




	Telefonische Erreichbarkeit

	

	Montag bis Donnerstag

	08.30 – 12.00 Uhr / 13.30 – 17.00 Uhr

	

	Freitag

	08.30 – 12.00 Uhr / 13.30 – 16.00 Uhr

	

	Ausserhalb der Telefonzeit besprechen Sie bitte den Telefonbeantworter.
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